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PIANO ANNUALE PER L'INCLUSIONE
Anno scolastico 2016-2017

Responsabile del piano
Prof. Antonio Larosa

1. Descrizione del piano
Il P.A.l. per I'anno scolastico 2016/2017 constagiattro parti riguardanti:

1. limplementazione, tramite il lavoro progettualel départimento di didattica differenziata, di attév
finalizzate all'inclusione di alunni con disabilita

2. la realizzazione di un'attivita di supporto psiato per gli alunni che ne facciano richiesta
(dipartimento delle Scienze Umane);

3. la strutturazione per le classi terminali di atfvidi orientamento per il bilancio delle competndi
supporto per la stesura del curriculum vitae, dpprazione ai test d’ingresso universitari (dipagtito
scienze umane);

4. l'awvio uno screening sui DSA e il coordinamento [@estesura dei PDP finalizzati all'inclusione dei
soggetti individuati come BES dai consigli di ckass certificati come DSA dalle strutture sanitarie
(dipartimento di scienze umane).

a. Attivita di supporto per l'inclusione

Durante I'attuale anno scolastico proseguiranrevoli del Dipartimento di didattica differenziata.
procedera alla realizzazione di attivita finalizaall'inclusione di soggetti con disabilita, atteaso il
coinvolgimento di alunni disabili e normodotati. lagtivita avranno una duplice finalita educativa: |
strutturazione di percorsi utili al potenziamentdlel competenze relazionali e intellettive dei ssgglisabili;
la sensibilizzazione degli alunni normodotati aleblematiche della disabilita. Attraverso la gtrcdzione di
percorsi educativi, gli alunni dell’lstituto acqiuenno la consapevolezza che anche gli alunni disab
posseggono delle proprie abilita che possono essgperite, potenziate e messe in rapporto con stonte
relazionali con finalita educativa. Tramite le \dtfl i soggetti disabili potranno sperimentare sss come
soggetti attivi e determinanti per lo svolgimentaid compito. Il P.A.l. prevede:

* la realizzazione di un laboratorio teatrale spentale che veda anche il coinvolgimento di
alunni disabili;

» la strutturazione, per gli alunni che ne facciaichiesta, di un corso per I'apprendimento della
Lingua Italiana dei Segni, utilizzando, in una t@ipeer to peer, quali relatori gli alunni
audiolesi dell’Istituto;

» lallestimento di un'aula attrezzata con supporgitdli dedicati, per il potenziamento delle
competenze dei soggetti disabili;

* Il'approntamento di un’aula per la didattica inclasiin cui i soggetti con disabilita, insieme
agli alunni normodotati, possano sperimentare devexttivita espressive; per lo svolgimento
delle attivita ci si avvarra anche della collabisag di volontari ex-alunni seguiti in passato
nel nostro Istituto, in quanto portatori di dis#hil

» larealizzazione, anche per gli alunni con dis&hilii percorsi di alternanza scuola-lavoro.

b. Attivita di supporto psicologico



Si intende awviare, in continuita con le esperienmgurate nei precedenti anni, un servizio di
counseling per gli alunni, consistente nell’'offediauno spazio per la realizzazione di un’attiviiasupporto
psicologico a tutti gli alunni che ne facciano redia. In fase d'avvio, verra destinata all'edwreazialla salute
un‘ora di attivitd settimanale, a rotazione ingu# classi dell'lstituto. In tale fase si provveda discutere il
concetto di salute nella sua dimensione psicodjsit provvedera, altresi, ad illustrare l'attiviliacounseling,
evidenziando l'attivita di supporto come momentiaficatore sia degli stili di vita, che delle dimiche intra-
psichiche all'origine di un eventuale disagio. katjga, i docenti referenti si recheranno in tutteclassi
dell'lstituto per affrontare la tematica dell'edzicae alla salute e, in sub-ordine, per illustrigrdinalita del
CIC, invitando gli alunni a utilizzare lo “sportelti ascolto”.

Durante gli incontri con le classi, i docenti mefieti comunicheranno gli orari e le giornate ds#ttimana, in
cui saranno disponibili per il counseling. Pertliale anno scolastico i colloqui si svolgerannaiia saletta al
primo piano del plesso nuovo.

| docenti referenti saranno tre: due di scienmane e una di religione.

Occorre chiarire che, le molteplici motivaziorinec possono spingere un alunno ad usufruire
dell'attivita di counseling, vanno dal disagio tewgneo che emerge da vicissitudini “incidentaliiferibili al
“qui ed ora”, a condizioni di disagio di natura &uitva o psico-sociale. Per gli alunni che durantelloqui
strutturati manifesteranno situazioni di disagie clkecessitassero di un trattamento piu continuar&uto nel
tempo, diventa indispensabile I'utilizzo di ore agdive riservate ed ufficialmente non comunicdte elassi.

In pratica, nelle ore strutturate verra fatto wola di screening, utile ad individuare le situazipiu difficili da
trattare separatamente.

c. Attivita di orientamento in uscita

Questa parte del progetto, per il quarto anno cuis®, vuole occuparsi della problematica
dell'orientamento in relazione al bilancio dellenguetenze, utile all'individuazione di scelte camepost-
diploma da parte dell’'utenza.

La motivazione che spinge ad un’analisi delle caemee nelle classi terminali parte dalla
constatazione che spesso per orientamento s’intem@e semplice attivita informativa sulle molteplici
possibilita formative, tralasciando l'analisi delédera personologica dell’'utenza, in merito a compes,
aspirazioni e possibilita. La finalita dell'attigitnon e solo quella d’informare, ma quella di sufgye nel
processo di formazione dell'identita, cosicché dmento della scelta abbia le caratteristiche delbaomia e
della consapevolezza. Verra, in sintesi, a reat&aan’attivita che consentira all’'utenza di riflrte in modo
fattivo e consapevole sui percorsi di scelta chesentiranno di progettare e realizzare il proprtuifo.
All'interno delle attivitd del “cross-curriculum’si provvedera, altresi, all’orientamento in usqi&a le quinte
classi, attraverso la somministrazione di testgt®sso universitari, in diversi indirizzi di fac@ltNel corso
dell'anno, gli studenti delle classi terminali, @ano anche supportati nella stesura di un curmgtlitae in
formato europeo.

d. Attivita di prevenzione di screening sui DSA e dipporto per la stesura di PDP.

In quest’area si provvedera ad uno screening sturdi di apprendimento per le prime classi che si
svolgera attraverso la somministrazione di un destelocita di comprensione di parole con signticali un
test di identificazione di grafemi e di un testwdilocita e correttezza di lettura. Per i soggettiividuati, i
genitori saranno invitati ad un approfondimentogdi@stico, tramite le strutture sociosanitarie pst@oGli
alunni con certificazione saranno seguiti con semtindispensativi e compensativi, tramite la predsizione di
un PDP. L'equipe progettuale supportera anche rdioatori di classe, per l'individuazione di soggeon
bisogni speciali di apprendimento (BES); successerte agli stessi, anche per tali soggetti, samditb il
materiale per la predisposizione di Piani Didatflersonalizzati. Nel corso dell’'anno i docenti diglartimento
di Scienze Umane del G.L.I forniranno ai coordinaib supporto organizzativo per lo svolgimento ldel
attivita.

2. Scheda sintetica delle attivita progettuali
Teatro sperimentale per l'inclusione.
Corsi per I'apprendimento della LIS.

Attivita espressive anche tramite supporti digitkddicati.
Counseling di supporto agli alunni.
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e. Supporto per i genitori di studenti BES e DSA, rfuhper studenti che presentano problematiche di

natura evolutiva o affettiva.

Supporto ai docenti coordinatori per affrontare dasituazioni di disagio emergenti (BES).

Strutturazione di un laboratorio di orientamentageita con I'attivazione di gruppi di discussione

per I'orientamento.

Somministrazione test d'ingresso universitari déierse tipologie di facolta (quinte classi).

Supporto nella stesura di curriculum-vitae (qucigessi)

Predisposizione e utilizzo delle schede per litlimzione e la gestione di soggetti BES e DSA.

Predisposizione e utilizzo di un test per lo scimgdei soggetti DSA, da somministrare nelle prime

classi.

I.  Realizzazione di un bilancio delle competenzeevaitione delle attitudini, mediante la
somministrazione di test QSA e QPCS e la sommazgine del test di orientamento Alma-laurea.
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3. Premessa teorica

Il presente progetto emerge dalla constataziohe oell'attuale modello didattico-educativo
scolasticamente dominante, sia la ricerca delleivambni che le metodiche d'intervento da utilizzain
materia di dispersione scolastica, sono il risaltdt una metodologia centrata soprattutto sullasgrdi
consapevolezza delle strategie meta-cognitive glieaq@limento adottate dai singoli alunni.

Fermo restando limportanza dei corsi IDEI, costremento di recupero scolastico, attraverso la
ridefinizione del metodo di studio adottato e lali;zzazione di contesti di feedback in merito atleutematici
gia acquisiti; con l'istituzione delle attivita filzzate all'inclusione, si vuole evidenziare colaegualita del
rendimento scolastico e I'emergere di alcuni cadispersione, sono spesso il risultato di disaghatura
evolutiva e psico-sociale che, se adeguatamentengdti, possono portare I'alunno ad un miglionézabd di
tutte le proprie potenzialita cognitive e meta-dtige.

Analizzando da un punto di vista evolutivo laotggia di utenza che frequenta la scuola media
secondaria, non si pud non rilevare che siamo @senza di ragazzi in eta adolescenziale o tuttappe-
adolescenziale. In questo periodo storico della dit ognuno si € faticosamente alla ricerca di prapria
identitd, a volte in opposizione, altre volte imtiouita con i modelli d'identificazione che di talin volta
vengono proposti dal mondo degli adulti.

La ricerca d'identita e di visibilitd sociale,ncd conseguente utilizzo di modelli normativi e di
sistemi valoriali spesso contraddittori e non iitserganicamente all'interno di una coerente attirata idea
di "Sé", determina delle problematiche di ordinetimazionale rispetto alle scelte effettuate datiladcente,
compresa la motivazione a perseguire un titoldudiis.

La tempesta istintuale, l'instabilita affettiiigmbivalenza, sono componenti strutturali dell'eta
adolescenziale. La dimensione intra-psichica diflithralita, oltre ad essere fisiologica, € funzabs
all'acquisizione sperimentale di nuovi modelli denimento, tra cui il soggetto selezionera quatinuti piu
idonei alla strutturazione della propria persoaaditiulta.

La ricerca d'identita, quando si realizza alutirf di valide coordinate di riferimento, determiaaa
alcuni punti fermi ed irrinunciabili, su cui cosiril proprio bagaglio esperenziale, provoca ue@sazione di
smarrimento che ha come conseguenza un calo w@iYaine in ambito scolastico, seguito da scarso
rendimento, originato piu dalla dimensione affettevrelazionale dell'alunno, che dagli aspetti dvgn

Per 'area dell’'orientamento, nel nostro interorelazione alla complessita sociale e alla rieoza
dei momenti di scelta, si tende a non separareoitgsso di orientamento in fasi (orientamento sticla,
orientamento professionale ecc.) ma a vedere tameento come un processo educativo (ed evoluliv@o
l'arco della vita. Si focalizza pertanto l'attemmosul processo di scelta in s€, inteso come mietgidoper
facilitare la scelta; I'intervento, con modalitamdirettive del consulente, ha come oggetti: laosoenza di sé e
delle proprie risorse (attitudini, interessi, esgp@ze, conoscenze, capacita); la conoscenza déestondi
riferimento in relazione ai propri obiettivi; la lkxitazione di una definizione di un progetto msdionale o
formativo, mediando fra obiettivi della personaealta oggettiva. Parti significative di qualsiasrgorso di
orientamento devono essere il Bilancio delle Coenuegt personali, cioé I'analisi realistica di conguando si
esprimono al meglio le capacita del soggetto, éalisposizione di Piani Didattici Personalizzati shmitturino
percorsi individualizzati.

Lo screening sui DSA e l'individuazione di sogg®&ES, presuppone un discorso non dissimile a quello
sull'orientamento, infatti in questi casi si puorlpee di orientamento diacronico in itinere. Peestil casi,
I'obiettivo &€ quello di condurre I'utenza ad un tiegamento della consapevolezza della propria itiendelle
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proprie competenze e capacita, conducendo analaxenti alla necessita di formulare percorsi foiviaton
modalitd compensative o dispensative.

4. Approccio metodologico

La metodologia scelta per la strutturazione dgadé interventi che incentivino l'inclusivita eéredterizzata
dalla strutturazione di percorsi il piu possibiglividualizzati che tengano conto, non solo deifécdlta, ma
anche delle attitudini, delle competenze e delpgrazioni del discente; in tal senso, all'interrald attivita del
“cross-curriculum”, gli avranno anche la possihilili scegliere dei percorsi laboratoriali persazalii, nel
rispetto dei propri interessi; i docenti, tra Italtpotranno individuare i percorsi utili per i disti, sia per le
attivita di potenziamento che per quelle finalizzat recupero. Nella realizzazione dei percorsialtisivita che
concretizzino per i discenti I'individuazione di proprio spazio relazionale, affettivo, culturalsaeial; riveste
un ruolo centrale I'attivita di "supporto psicologf, intesa piu come "tutoring" di "orientamentahe come
modalita psicoterapica finalizzata alla modificar#ccanismi intrapsichici gia acquisiti. Tra l'altfa figura del
docente che fa supporto, deve essere percepitaamod "maestro di vita" che si pone il compitordstmettere
un sistema valoriale gia ritenuto valido in pargenna come "counselor" che incentiva la riflessisaiepropri
contenuti tematici, al fine di orientare I'alunrerso una risoluzione personale delle proprie cudliita.

Si tratta, in sintesi, di attivare un servizio cdagli spazzi verso cui l'alunno si possa indinigzaer
affrontare, con il supporto dei docenti, quellelppemnatiche adolescenziali di cui si sente portatsia dentro
che al di fuori della vita scolastica.

L'avvio dell'attivita di counseling sara effettaaramite un documento da affiggere in ogni aulaciii
vengano precisati:

a) gli scopi dell'intervento;

b) la natura volontaria nella fruizione del serwidi counseling;

¢) la discrezionalita del docente "counselor";

d) l'assoluta riservatezza del materiale scritenévalmente raccolto;
e) i tempi e i modi di fruizione del servizio.

Nelle prime due settimane, delle ore previste radcgaranno utilizzate per sensibilizzare le cladlsi
problematica dell'educazione alla salute, negletismerenti la “relazione” ed i processi d'iddictizione, la
gestione dell'affettivita e l'acquisizione di “valo Nelle quinte classi, invece, verra illustratiopercorso
d’individuazione del bilancio delle competenze.

5. Obiettivi

Il primo obiettivo degli interventi, gia sufficisamente illustrato, sara quello di contrastareispetsione
scolastica, affrontando quelle conflittualita chgéediscano I'emergere di un'adeguata motivazidoesaldio,
anche affrontando gli aspetti cognitivi, meta cdighie affettivi che determinano eventuali diffital
nell’'utenza. Il secondo obiettivo, ma non secorajaiquello di realizzare un'attivita di educaziafia salute
psicofisica che mira all'attivazione di risorseiunduali, originariamente imbrigliate in contestiabnflittualita.

Resta comunque prioritario I'obiettivo dell'ori@miento, come ricerca personale di un proprio catiento,
attraverso la costituzione di un "Sé" maggiormémtiegrato, all'interno della realta psico-socialeiférimento.
In questo senso, l'eventuale scelta di abbandogb skeidi, non sempre potra intendersi come insssc
dellintervento effettuato, ma, in alcuni casi,rpogssere il risultato di una presa di consapexalelk proprie
attitudini ed interessi di natura diversa, rispetlie tematiche trasmesse in ambito scolasticogpesti casi, i
percorsi di alternanza scuola-lavoro potranno ifleatsi come I'avvio di percorsi professionaliztiar
d’inserimento nel mondo del lavoro.

6. Verifica

La verifica degli interventi si realizzera attres@ una valutazione che verra effettuata con Ialsotazione
del docente coordinatore della classe di appargenelegli alunni con difficolta e che riguardera &nee
distinte, ma intrinsecamente legate tra loro. Savavalutati, in sintesi:
a) l'andamento del profitto;
b) i cambiamenti rilevabili, da un punto di viselazionale, nella collocazione dinamica dell'aluafiinterno
del gruppo-classe;
c¢) i cambiamenti rilevabili nel rapporto con i sitigdocenti;
d) i cambiamenti riscontrati dall'alunno stess@edenziati all'interno del "setting" di supporto.



Durante lo svolgimento delle attivita potra essew®lto un lavoro di monitoraggio sui cambiamenti
realizzati nell’'utenza, attraverso la collaboragi@on i coordinatori di classe.
Firmato
(prof. Antonio LAROSA)



